普及健康知识共享健康人生

——滁州市老卫生工作者协会开展健康教育纪实
滁州市老卫生工作者协会于2008年4月18日在琅琊区清流街道社区卫生服务中心举办了一场别开生面的健康教育活动，拉开了老卫生工作者协会全面展开健康教育活动的序幕。为清流街道社区卫生服务中心完善医疗、预防、保健、康复、计划生育指导、健康教育“六位一体”功能提供了保障。
4月18日上午8时未到，市老科协、老卫生工作者协会的领导专家就赶到了清流街道社区服务中心。社区50多位中老年居民一早就来到服务中心。70多岁的老专家，安徽省老科协报告团成员，市老卫生工作者协会副理事长、副主任医师江云鹏把“高血压防治知识”深入浅出地向参学的老年居民朋友们作了生动地讲解，对高血压病的三高：发病率高，60岁以上老年人患病率达50％以上；病死率高；致残率高；“三低”：知晓率低，仅达30.2％；治疗率低，仅达24.7％；控制率低，仅达6.1％，以及怎样预防高血压病，如：生活方式怎样调整，如何用药治疗等问题均一一作了详细的解释。一个多小时的讲课，居民们边听边记，极为专心。在随后的半个多小时交流提问时间里，居民更是踊跃地向专家提出了各种与自己健康有关的问题，专家均一一予以解答，气氛十分热烈而融洽。居民们一致反映：专家的讲解我们听得懂、记得住、做得到，这样的健康教育讲座形式正是我们所需要的！

市老卫生工作者协会的领导专家和清流街道社区卫生服务中心的领导一致决定把该中心作为健康教育基地，形成长效机制，定期举办健康教育讲座，真正把健康防病知识普及到每个社区居民，并把这项工作向全区、全市推广，为构建和谐滁州作出贡献。

